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de Bogota .. ., }
9 Préoxima Reunioén: Por confirmar

Quien cita: Mauricio Hernando Garzén. SDS - SGYEPSP

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se realiza la presentacion de los asistentes de cada una de las dependencias, quienes han venido
revisando los contenidos de la pagina WEB “De la Mano Contigo” que es la apuesta del distrito para
dar a conocer las atenciones para la primera infancia a toda la ciudadania del Distrito. La estrategia
es actualmente liderada por la alcaldia de Bogota y corresponsablemente por los sectores de
Educacion, SDIS, Cultura y Salud.
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Acto seguido se presenta el archivo Word con los ajustes realizados por parte de cada uno de los
equipos técnicos de la SDS para la primera infancia que son los mensajes finalmente que van a
quedar publicados en la pagina WEB “De la Mano Contigo” y cuyo objetivo es brindar de manera
clara a la ciudadania y en general, los servicios, programas y oferta en general a la primera infancia
por parte de los sectores de la SDIS, Educacion, Salud, Cultura
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Conoce la oferta de servicios de atencién integral a la primera infancia en Bogota. Haz clic sobre la CRISTIN
etapa de tu interés y conoce mas
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Uno de los aspectos mas importantes es que la informaciéon publicada en la pagina WEB sea
técnicamente de calidad, veraz y amigable con la ciudadania para su facil consulta, con el fin de
generar una facil apropiacion.

El ordenador de la informacién a publicar esta dirigido para el momento prenatal, gestacional,
nacimiento al primer afio, primer a los dos afos, dos a tres afios y tres a los cinco afios.

Nuestro compromiso es acompafiarte en cada etapa de la maternidad y
paternidad, desde que planeas tener un bebé, hasta el postparto, con el objetivo
de garantizar una maternidad segura y saludable. A través de la Ruta Integral de
Salud Materno Perinatal, ofrecemos atencion integral y personalizada, brindando Luz Eliana, Espinosa Pefial
apoyo médico, psicoldgico y educativo a todas las familias en cada fase de este
proceso tan importante. {Tu bienestar es nuestra prioridad!
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Ll P Escribe aqui para buscar.

Acto seguido se da la palabra al equipo técnico de la Direccidon de Provision de Servicios de Salud
gue trabajo en la etapa prenatal quienes informan que los mensajes incluidos estdn en el marco de
las intervenciones de la ruta materno perinatal, teniendo en cuanta la poblacién en edad fértil con
intencién de concebir como la interesada en métodos de anticoncepcién. Se incluyen otros aspectos
como la prevencién de ITS y mensajes en general de salud sexual y reproductiva, adicionalmente se
sugiere incluir mensajes macro en los temas de los derechos sexuales y derechos reproductivos.
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Se realiza la pregunta de la cantidad y nimero de mensajes permitidos incluir en cada una de las
atenciones ante lo cual se indica por parte de los asesores de la SED y la SDIS que deben ser
maximo uno o dos bullets estratégicos ya que la ciudadania en general no lee documentos extensos.

Se menciona la solicitud realizada por la subdirectora de determinantes en salud quien recomienda
no limitar los mensajes de la pagina WEB a incluir a la utilizacion de métodos anticonceptivos sino
también pensar en una sexualidad responsable y placentera por lo cual es importante incluir un link
de acceso a la pagina web de la SDS denominada Literalmente ya que tiene un capitulo especifico
denominado sexualmente
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Posteriormente, desde la SDIS la asesora recomienda que con relacién a la extensiéon de los textos
en la pagina WEB de la Mano Contigo, debe ser precisa, pertinentes, concreta, breve, concisa y
utilizando un lenguaje claro y comprensible para la ciudadania en general, evitando sea un
documento técnico

Desde Provisibn de Servicios se menciona en la posibilidad de trabajar articuladamente con las
EAPB para dar a conocer los servicios de salud relacionados con las atenciones a recibir en la etapa
prenatal y temas de anticoncepcién. Siendo mas concretos lograr pedir la cita con su EPS desde un
desplegable que los direccione directamente a las paginas de cada Aseguradora en Salud, teniendo
en cuenta varias de las EAPB tienen ya tienen agendamiento virtual.
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Perinatal, ofrecemos atencion integral y personalizada, brindando apoyo médico,
psicologico y educativo a todas las familias en cada fase de este proceso tan
importante. ;Tu bienestar es nuestra prioridad!

a. Antes de quedar en embarazo
(Sin descriptor de la seccién - eliminar)

+ Métodos anticonceptivos
Si no deseas tener un bebé acude a tu institucién de salud y accede a un
método anticonceptivo. Alli te 1 frente al més conveniente de
acuerdo con tu estado de salud,

« Quieres saber sobre métodos anticonceptivos? ¢ Quieres prevenir infecciones de
transmision sexual? ¢Quiores saber como prevenir embarazos no deseados?
Solicita una consulta a tu centro médico, un profesional de la salud experto te
estara gsperando....recuerda no estas obligado a ir en companiia de un adulto.

* Sitienes una vida sexual activa sin anticonceptivos te expones a: embarazos no
deseados, enfermedades como VIH, VPH, Hepatitis, sifilis. Acude a tu centro
médico para recibir informacién y asesoria en métodos anticonceptivos.

Falta link SDS.

-3

Atencién para el cuidado preconcepcional

* Siplaneas tener un bebé en los préximos meses acude a tu servicio de salud
En esta consulta te acompanamos para empezar el embarazo en las mejores
condiciones de salud y nutricion,

e Siestas pensando en quedar en embarazo, solicita a tu EPS una consulta de

atencion preconcepcional. Alli conocerds tu estado de salud y empezaras a

cuidarte desde antes de la gestacion.

Fagme 1 e 12 1000 puiaiies (apats (Mesicol Sugerancies del edtor mostrando

La asesora de la SED recomienda que la clave de una pagina WEB es la menor cantidad de texto y
qgue con solo un click se llegue a la informacién concreta sin tantas ventanas de acceso.
Adicionalmente es viable La creacién de moédulos como el propuesto de la pagina WEB literalmente;
sin embargo, es necesario dar celeridad al proceso porque los ajustes y cambios retrasan la salida

al aire de la pagina,

Por ejemplo, la propuesta al tema de métodos anticonceptivos, se puede trabajar en varios subtitulos
de tres lineas maximo para que no quede todo bajo un mismo subtitulo. Se busca que los link
incluidos remitan o redireccionen a informacion especifica sobre lo explicado
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Se reitera la necesidad de incluir link al final de los textos especificos y asociados al mensaje
buscando coherencia y facilitar al ciudadano la consulta de la informacién, es decir ponerlos justo al
lugar donde necesitan para que la gente aterrice los mensajes y evitar demasiados click para
consultar la informacion. Evitar enviarlos paginas enteras donde se pierda la ciudadania al querer
profundizar y llegar a mensajes concretos y pensando es ser resolutivos

Se propone por parte del equipo de la Subdireccion de Determinantes en salud seleccionar un solo
mensaje clave y estratégico para evitar un texto pesado que nadie quiera leer, por eso se propone
incluir la pagina WEB Literalmente que maneja cuatro médulos: salud mental, salud sexual,
prevencion de violencias y consumo de sustancias psicoactivas, para el caso especifico al capitulo
sexualmente se puede encontrar informacion relacionada sobre el placer, aborto seguro y
anticoncepcion.

Se hace la claridad por parte del equipo de salud de la necesidad de no solo encasillar la pagina
WEB literalmente con métodos anticonceptivos sino ver las potencialidades desde una mirada no
solo desde la anticoncepcion o interrupcién voluntaria del embarazo, sino también de vivir una
sexualidad placentera y responsable

Se menciona la necesidad de incluir mensajes alusivos a la interrupcion voluntaria del embarazo y se
confirmara el visto bueno con directivas de salud publica y con el secretario de salud para ser
incluido en pagina WEB, teniendo en cuenta parte de los derechos sexuales y reproductivos las
personas deben conocer es que es un servicio gratuito y seguro.
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Por parte de la asesora de la SED menciona la importancia de estar muy seguros del mensaje
propuesto en la WEB para IVE, ya que podria traer repercusiones o llamados al secretario de salud y
de otras secretarias del distrito por parte del Concejo de Bogota

El equipo técnico de la SDS manifiesta que la IVE esta incluia en la ruta materno perinatal y
manifiesta su preocupacion por el aumento de las mortalidades en mujeres estd asociado al aborto
clandestino, teniendo en cuenta fueron mujeres que no tuvieron la posibilidad de acceder a IVE de
manera oportuna.

(Sin descriptor de la seccién - eliminar) Alexand. Lady Da.

c. del o

« ;Sabias que puedes solicitar a tu EPS atencion para la Intermupcion Voluntaria del © usuario invitado o \
Embarazo- IVE de una manera humanizada, segura y gratuita? Recuerda: para g ks y V
@
Mauffcio...  Ana Mari

acceder a la IVE durante las primeras 24 semanas (6 meses de embarazo), no

nacesitas cumplir con ningin tipo de requisito o justificacion. (Sentencia C 055 de
2022)

* Sitienes mas de 24 semanas de embarazo (6 meses de embarazo) puedes
solicitar a tu EPS la Interrupcién Voluntaria del Embarazo- IVE bajo las siguientes

causales:
Peligro para tu vida o tu salud
Cuando exista malformaciones en el feto incompatibles con la vida CRISTIN
Cuando el embarazo sea producto de abuso, violacién, incesto o inseminacién
no consentida.
« Pregunta en tu centro de salud o EPS como acceder a la Interrupcion a
Voluntaria del Embarazo- IVE de manera segura y gratuita. Recuerda solicitaria en

edad gestacional temprana disminuyendo los riesgos para tu salud. :
! WZBianl JUANSE

Atencién para el culdado prenatal
isi estas en embarazo, acude de forma mensual a los controles prenatales. En

esta consulta se realizard un seguimiento al crecimiento de tu bebé y a la Q Guest User (ﬁ’
s g . Victor v

b

salud de los dos. Recibirds las vitaminas necesarias para esta etapa y te

realizarén los examenes correspondientes durante cadatrimestrel o0 L e [ YOI O Kat
Si sospachas que te encuentras en embarazo, asiste a un centro médico para
realizar una prueba que confirme de manera temprana tu estado y asi puedas
iniciar de manera oportuna tus controles prenatales.

« Es importanto tener en cuenta que durante ol embarazo se pueden presentar
complicaciones, por esta razén debes reconacer los signos de alarma y tenerlos
claros y en caso de presentarlos acudir al servicio de urgencias mds cercano. Si

2 proximadamente 5 meses de embarazo)

o por la vagina

LIl © Escribe aqui para buscar.

El equipo técnico de salud menciona la inclusion de la atencion odontoldgica para todas las etapas
propuestas para la preconcepcion, gestacion, nacimiento al primera afio, primer afios a los dos afios,
tres afios a los 5 afios, teniendo en cuanta estadisticamente es una de las primeras causas de
morbilidad asociada a caries dental en la primera infancia y se requieren fortalecer acciones para
promover la demanda a la consulta odontoldgica.
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el cuidado durante el embarazo, parto y posparto.
o Aprende todo lo que necesitas saber sobre la matemidad y paternidad en
este curso integral. Alli te ensefiaran, jconsejos practicos y apoyo con

profesionales de la salud expertos!
Falta link SDS. v
.

b. Atencién en odontologia
e En esta consulta se aporta al cuidado de tu salud oral. Esta cita es muy
importante pues una alteracion odontoldgica puede aumentar el riesgo de
presentar bajo peso para tu bebé o parto prematuro. Debes asistir durante
la gestacion de preferencia en el primer trimestre
que tu salud oral es fundamental durante el embarazo?, en la CRISTIN
sulta odontologica te garantizaran
Consejos para un Cuidado Bucal 6ptimo
Tratamientos Seguros durante el Embarazo

Alexand.

Ana Mari

Falta link SDS JUAN'SE

c. Atencién para la promocién de la alimentacion y la nutricién

e Es indispensable conocer tu estado nutricional e identificar que tu bebé
esta creciendo ente 2CH los Ce:
para un buen desarrollo. Acude en el primer trimestre y ve a los controles
que se te asignen

quilibrada es clave para el desarrollo de tu bebé y tu salud. No

consultas de nutricién alli recibirds asesoramiento Nutricional
Personalizado_para Cada etapa del embarazo y consejos para una
Alimentacion Optima

Falta link SDS.
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d. Parto humanizado
o En el momento del parto, podras entrar con un acompanante, tendras
Anntactn nisl & nisl fan 111 hahé u ta arnmnaRaramne an ol inicin da Ia
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Con relacién a la atencién por vacunacion el equipo técnico de PAlI menciona que se incluyé para la
etapa gestacional al igual que para las demas etapas. Hacen claridad en la necesidad de
redireccionar a la pagina WEB de la SDS para visualizar el esquema de vacunacion del Distrito ya
gue se cuenta con informacién especifica adicionalmente de actualizaron los link y demas mensajes

-

sabe cémo
N 4 Pamatoce ata) + (@ Alexand, Lady Da

b. Vacunacién o \

Las nifias y los nifios deben estar vacunados al nacer, a los dos meses, a los cuatro
meses, a los seis meses y a los siete meses. La vacunacién es un servicio gratuito e
indispensable para proteger a tu bebé. Puedes acudir al punto de vacunacion mas
cercano.

Ana Mari.

M
(links ok) e
AJUSTES CRISTIN

Encuentre ol punto de vacunacién mas cercane OK

Informacién sobre las vacunas en Salud Capital: cambiar nombre por Programa @

Ampliado de Inmunizaciones Bogota Luz Elian JUAN'SE

Informacién sobre las vacunas en la pagina del Ministerio de Salud: cambiar por
Informacién sobre las vacunas y remplazar el link por este "'\E\

https: ital.gov.co/DSP/Paginas/PAl_NINOS.aspx

yacunacion cal

ar e link hrome- . - Victor AL vury Kat
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Atencién en odontologia
La valoracién odontoldgica es trascendental para los nifos de 1 afo, establece las

bases de su salud oral. Alli se detecta cualquier alteracion bucodental y se
desarrollan acciones de prevencion para un desarrollo saludable. La aplicacién de

P Escribe aqul para buscar,
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Con relacion a la atencion de la consulta de valoracion integral en salud, se da la claridad que el
video inicialmente propuesto no es viable de ser incluido porque es del nivel nacional y se propone la
creacion de un material propio para lo cual desde el equipo de comunicaciones apoyara en su
construccion previo suministro de la informacion técnica y en articulacion con las Subredes
Integradas de Salud.

El equipo de comunicaciones de la SDS manifiesta que efectivamente no es viable utilizar el video ya
gue es de autoria de otra entidad, y si bien es de caracter publico no podemos usarlo para alojarlo en
un en un una pagina web institucional, ya que previamente habria que gestionar y surtir varios
procesos para su autorizacion y utilizacion, por lo anterior se propone hacer un video propio con los
permisos también de las personas que aparezcan alli y que podamos alojarlo alli con total libertad.

Con respecto a la descripcién de consulta de la valoraciébn se menciona que en esta consulta se
valora mas que el crecimiento del desarrollo, razon por la cual se realizaron varios ajustes al texto
propuesto.

El crecimiento del desarrollo y otros aspectos relevantes para la salud no se incluyen todos porque
son varias valoraciones que se realizan dentro de esta atencion. Quedaria muy largo y se deja el
crecimiento y desarrollo. Se menciona que no se va incluir un directorio de la totalidad de IPS que
prestan el servicio porque seria muy extenso y a cambio se dejard un mensaje general para que la
familia, padres, madres, cuidadores lleven al nifio y nifia a su consulta de valoracion integral.
Recuerda que la salud es un derecho de los nifios y nifias y ademas la consulta no genera costo.

N % Ao b 4 Normal
El amarillo de fondo del icono me parece muy fuerte, por favor camblar el
color a uno més claro y poner la imagen mas pequefia. '
Pt
a. Consulta de valoracién integral en salud exand Mauricio...

En esta consulta los profesionales de salud, valoraran el crecimiento, desarrollo y
otros aspectos relevantes para la salud de tu hij@ y te orientaremos sobre la
mejor forma de cuidarlo, acompanarlo y protegerio.

) CrISTIN
Asiste al centro de salud o IPS asignado por tu asegurador para solicitar la

consulta de valoracion integral, Recuerda que la salud es un derecho de los nifios
y nifias y ademas la consulta no genera costo)

JUAN'SE

(Link: pendiente revisar pertinencia del video por parte de la SDS - el video es del

gobierno anterior alta hipervinculo a pag web de salud a paso pues
abe como

s de qué se trata pero la ciudadania no sab
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Es importante incluir las frecuencias de las consultas de valoracion integral antes de los 5 afios de
edad que son 12 en total en el texto.

Desde la SED recomienda gue el texto final compartido se deje en limpio, teniendo en cuanta se va a
copiar y pegar un webmaster. Se menciona que una vez la SDS tenga el video final de la consulta de
valoracion integral en salud se realizaran las gestiones para ser colgado en la pagina WEB “De la
Mano Contigo”. Recomiendan desde la SED el video este publicado en Youtube oficial de la
Secretaria para ser compartido y ser indexado en la pagina WEB

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA

Entrega de version final texto Word con
ajustes en los mensajes (cortos, claves,
concretos, lenguaje sencillo y estratégico)
y links para ampliar o especificar
informaciéon de la atenciones para las | Equipo técnico de la SDS 19-03-2025
etapas de preconcepcion, gestacion, 0 —
1 afio, 1-2 afios, 2-3 afios y 3 a 5 afios de
los referentes técnicos de la SDS.

Confirmar aprobacion de texto por parte
de directivos y secretario de salud
relacionado con IVE para su publicacion | Equipo técnico de la SDS 19-03-2025
en pagina WEB “De la Mano Contigo”.

Creacion y edicion de video por parte de
la SDS para la Consulta de Valoracion
Integral en Salud en Primera infancia para | Equipo técnico de la SDS

ser incluido en pagina WEB “De la Mano | Comunicaciones SDS Marzo - Abril 2025

Contigo”.
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
NOMBRES Y . DIRECCION/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO | 5r ciNA/ ENTIDAD FIRMA
Cristina Cardozo del | ccardozo@educacion | 3156064456 Asesora de Despacho
1 Ca.Sti”O bogota.gov_co SED
Diana Ibeth Uruefia ) 3013106914 Asesora SDIS
2 Duruena@sdis.gov.co
MaurICIO HemandO tharzon@saludcapl 3017195351 SDS - SGYEPS Firmado
3 | Garzon Cortés tal.qov.co e Slomentep
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mailto:Mhgarzon@saludcapital.gov.co

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C. . :
SECRETARIADE saLup | Codigo: SDS-DFO-FT-001 Version: 1

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya, Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz
Angela Manquillo Erazo

ASISTENTES
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.
Kl Revision textos y links pag web "De la mano contigo” +=+  Saludcapital a = [u] e
Ll Revision textos y links pag web "De la mano contigo” m g - D
jueves, 13 de marzo de 2025 1:58 p. m. - 3:04 p.m. - Descargar

14 1:58 p.m. = 3:04 p.m. Th6m 33s 50m 50s

Asistieron Hora de inicio y finalizacién Duracién de la reunion Tiempo medio de asistencia

Participantes

Nombre Primera unién Ultima salida Duracién de la reunién Rol

Mauricio Hernando, Garzon Co...

MHGarzon@saludcapital gov.co 2:00 p. m. 303p.m 1h 3m 23s Organizador
3 Ana Maria, Silva Puerto y
'P AMSiva@saludeapital gov.co 1:59p.m 3:03p.m 1h 4m 5s Moderador
d.ai ting ... (N
Ry feacaimeeting (No 2:00 p. m. 304 p. m. 1h 4m 39s Moderador
comprobado)
cc  CRISTINA CARDOZO DEL CAST... 2:00 p. m. 3:03p.m 1h3m 12s Moderador
ccardozo@educacionbogota.gov.co
Lady Dayan, Mateus Mendoza
u | DMateus@saludcapital. gov.ca 2:00 p. m. 3:04p.m 1h 1m 13s Moderador
Adriana Constanza, Padilla Cast... . )
. ACPadilla@saludcapital.gov.co 202 p. m. 251p.m 48m 46s Moderador
Victor Alfonso, Gomez Cruz . .
e VAGomez@saludcapital.gov.co 202p.m 304 p.m Thim 11s Mederador
DM Diana Ibeth Uruefia M... (Externo) 203p.m 236p.m 32m 325 Moderador
duruena@sdis.gov.co
Luz Eliana, Espinosa Pefalosa . .
B LEEspinosa@saludcapital.gov.co 204p.m 303 p.m 59m 33s Moderador
jc  JUANSEBASTIAN FLOREZCEV... 545 o) 303p.m 58m 23s Moderador
jflorezc1 @educacionbogota.gov.co
li {:r;nny Alexander, Riascos Ofate 210p.m. 237p.m. 27m 3s Moderador
iascos@saludcapital.gov.co
uk  Yury Katherinne, Uintaco Rojas 21 p.m 3:03p.m 51m 46s Moderador
ykuintaco@saludcapital.gov.co
Alexander, Acosta Ruiz
e AlAcosta@saludcapital.gov.co 229p.m 3:03p.m 34m 3s Moderador
Maria Eugenia, Delgado Mendez )
e MEDelgado@saludcapital.gov.co 241p.m 303p.m 21m 54s Moderador
Evaluacién y cierre de la reunién
¢ Se logro el objetivo? Observaciones (si aplica)
Si (X) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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